Die Gokyo-no-kaisetsu

Das japanische Lehrsystem der Gokyo-no-kaisetsti rpch heute als Grundlage fur
Gurtelprifungen und als Schema fir die AusbildunghvAnfanger zum Judomeister. Die
Gokyo enthalt in 5 Gruppen (je 8 Wiurfe) insgesaf@t\Wurftechniken, mit wachsendem

Schwierigkeitsgrad.

1. Kyo De-ashi-barai
Hiza-guruma

Sasae-tsuri-komi-ashi

Uki-goshi
O-soto-gari
O-goshi
O-uchi-gari
Seoi-nage

2. Kyo Ko-soto-gari
Ko-uchi-gari
Koshi-guruma
Tsuri-komi-goshi
Okuri-ashi-barai
Tai-otoshi
Harai-goshi
Uchi-mata

3. Kyo Ko-soto-gake
Tsuri-Goshi
Yoko-otoshi
Ashi-guruma
Hane-goshi
Harai-tsuri-komi-ashi
Tomoe-nage
Kata-guruma

4. Kyo Sumi-geshi
Tani-otoshi
Hane-maki-komi
Sukui-nage
Utsuri-goshi
O-guruma
Soto-maki-komi
Uki-otoshi

FuRR3fegen
Knierad
Hebestltz-Ful3halten
Huftschwung
Grol3e Aul3ensichel
GrolR3er Huftwurf
Grol3e Innensichel
Schulterwurf

Kleine Aul3ensichel
Kleine Innensichel
Hiftrad
Hebezug-Huftwurf
FulRnachfegen
Korperwurf
Huftfegen
Schenkelwurf

Kleiner Aul3enzug
Huftzug
Seitenreil3griff
Beinrad
Springhuftwurf
Hebezug-FulRhalten
Kopfwurf
Schulterrad

Eckenwurf
Beinwurf
Springdrehwurf
Schaufelwurf
Rucken-Huftzug
GrofRes Rad
Aulendrehwurf
Schwebe-Handwurf



5.Kyo

O-soto-guruma
Uki-waza
Yoko-wakare
Yoko-guruma
Ushiro-goshi
Ura-nage
Sumi-otoshi
Yoko-gake

Grol3es AulRenrad
Ruckfallzug
Seitenril3
Seitenrad
Rucken-Huftwurf
Ruckenwurf
Eckenwurf
Seitfallzug



